
 
          

PREPARO UROGRAFIA EXCRETORA 

 

Véspera do exame: 

Tomar pouco líquido, o mínimo possível. 

Alimentação leve: arroz, purê de batata sem leite, legumes cozidos em água e sal, 

carne magra moída, peito de frango, gelatina e torradas sem manteiga. 

Não tomar leite, nem derivados. 

Tomar 40 gotas de Luftal de 4 em 4 horas. 

Tomar 1 comprimido de Polaramine (2mg) de 8 em 8 horas. 

Tomar 5 comprimidos de Dulcolax às 20:00 horas. 

Dia do exame: 

Tomar pouco líquido, permanecendo na mesma dieta. 

Tomar 1 comprimido de Polaramine (2mg) de 8 em 8 horas. 

Tomar 40 gotas de Luftal de 4 em 4 horas. 

OBS.: FAZER JEJUM 4 HORAS ANTES DO EXAME, NEM ÁGUA. 

EXAME NO DIA______/______/______ ÀS ________HORAS 

Atenção: caso não seja possível o comparecimento ao exame, favor comunicar 

com 2 (duas) horas de antecedência. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Local: Clínica RAD MED Diagnóstico por Imagem Ltda. 

Rua Marechal Deodoro, 150 – Centro (Em frente ao Jd. São Benedito) 

Campos dos Goytacazes – RJ  

www.radmed.com.br 

 (22) 2737-6450 /    (22) 997261230 


